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Rubrik: Lexikon

Die Wissenschaft der Ergonomie hat zum Ziel optimale Arbeitsbedingungen im Alltag und im
Beruf fur den Menschen im Umgang mit Arbeitsgeraten zu schaffen und dadurch
gesundheitlichen Schaden vorzubeugen.

Um ein ergonomisches Arbeitsumfeld am zu schaffen, missen zahlreiche Umgebungsfaktoren
wie zum Beispiel Sitzhdhe, Augenhdhe, Bildschirmposition, Tastatur- und Mausposition,
Koérperhaltung, Umgebungsgerausche, Helligkeit, etc. auf die individuellen Eigenschaften des
Menschen angepasst werden. Ergonomie ist besonders in den Bereichen Maschinenbedienung,
PC-Arbeit und Fahren wichtig.
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